
La acupuntura es la rama terapéutica de la medicina tradicional china que consiste en la 

punción de determinados sitios en el cuerpo denominados acupuntos principalmente con 

agujas, con el objeto de prevenir tratar, rehabilitar las enfermedades y en potencializar 

algunas funciones corporales.  

 

La obra fundamental que sienta las bases teóricas y sigue siendo referente es el Primer 

Canon del Emperador amarillo escrita en los albores de nuestra era.  

 

La organización Mundial de la Salud reconoce que la acupuntura ha demostrado ser 

efectiva en 28 patologías, basado en lo reportado por ensayos clínicos controlados y 63 

patologías en las que ha demostrado ser eficaz, en el mundo mas de 160 países usan la 

acupuntura  

 

La Especialidad en Acupuntura Humana se imparte en el Instituto Politécnico Nacional 

desde el año 1994 y forma parte del PNPC del Conacyt.  

 

En mayo de 2003 la Secretaria de Salud emite la NOM para la practica de la acupuntura en 

México, ratificada en 2012.  

 

Una de las principales indicaciones terapéuticas es el uso en el dolor: los mecanismos de 

acción mas estudiados de la acupuntura en general, es en el rubro de la analgesia 

acupuntural.  

 


