
En el mundo cuatro de cada 100 seres humanos padece Diabetes Mellitus, 250 

millones de 6,500 millones de seres humanos que vivimos en el planeta tienen 

que lamentar el estar afectados por Diabetes Mellitus, pero además, ésta cifra 

va en aumento y el pronóstico es que todavía se va agravar aun más en los 

próximos diez o veinte años. 

 

En el caso de México, la situación no es diferente, al contrario, es peor, 

tenemos dos veces y media esa relación, estamos cercanos a los 10 millones 

de diabéticos, esto implicaría que uno de cada diez o por lo menos uno de cada 

once mexicanos esta en ésta condición. Es la primera causa de muerte en 

México, esto indica que el 14% de las defunciones son por esta razón, 

aproximadamente cada día tenemos 192 defunciones, ocho por hora. Es 

verdaderamente dramático, pero junto a esta dimensión epidemiológica hay 

otras que pueden mostrarnos la importancia, trascendencia e impacto que tiene 

esta patología, que nos demuestran, incluso, que estamos perdiendo 

oportunidades de prevenir, porque esta es una enfermedad crónica grave que 

conduce a la muerte pero que es prevenible si se detectan factores de riesgo 

oportunamente y se actúa sobre ella. Es una patología que tiene múltiples 

impactos en las dimensiones social, familiar y económica; que tiene gran 

influencia en los servicios de salud; que sus complicaciones, por ser una 

enfermedad crónica, cada vez son mas severas y va imponiendo sobre el 

individuo, sobre la familia y sobre los servicios de salud un costo financiero 

adicional muy importante. 


